ANBO
) PCOB

kbo Zuid-Holland

voor senioren van
vandaag en morgen

Belangrijke vooraankondiging: evenement ‘Geluk op werk’
> Noteer dinsdag 28 oktober 2025 in uw agenda!

Werkgroep Zingeving KBO — ANBO-PCOB Zuid-Holland heeft een bijzonder
evenement in voorbereiding! Voor leden en belangstellenden wordt een
themamiddag met lunch georganiseerd over een inspirerend onderwerp voor
zowel jongere als oudere senioren, Geluk op (vrijwilligers)werk.

Samen gaan we ontdekken hoe we ons talent kunnen inzetten en geluk vinden in
werk en vrijwilligersactiviteiten.

Twee vooraanstaande onderzoekers van Leyden Academy *) laten hun licht
schijnen over de waarde van (vrijwilligers)werk na de pensioengerechtigde
leeftijd. Samenwerkingsverbanden zijn waardevol voor jezelf en voor de
gemeenschap. De sprekers doen praktische handreikingen en er zal ruimte zijn
voor het uitwisselen van kennis en ervaring.

Het volledige programma zal in de oktobereditie van het magazine worden
opgenomen, met vermelding van onder andere informatie over aanmelding via
een centraal (e-mail)adres.

Afdelingen worden tijdig op de hoogte gebracht, zodat ze hun leden via de eigen
website, een nieuwsbrief of e-mail op het evenement kunnen attenderen.

Wij hopen veel belangstellenden te mogen verwelkomen!

Info

Datum

dinsdag 28 oktober 2025

Voorlopig programma

11:45 uur (inloop)

12:00 - 12:45 uur lunch (Foyer)

aansluitend presentaties met pauzedrankje (Congreszaal)
15:15: afsluiting

Deelname

€ 15,- pp inclusief lunch (maximaal aantal deelnemers 100)



Locatie

Driestar educatief, hogeschool in Gouda: goed bereikbaar met OV (NS en
buslijnen), ruime eigen parkeergelegenheid

Alle faciliteiten zijn op de begane grond, rollator toegankelijk.

*)Leyden Academy

De missie van kennisinstituut Leyden Academy on Vitality & Ageing richt zich op
ouderen en vitaliteit. Met wetenschappelijk onderzoek en praktische
programma’s wordt de kwaliteit van leven ondersteund en verbeterd. Mee
kunnen doen in de samenleving maakt het leven zinvol en plezierig.

leydenacademy.nl



